Vitamiinid, mineraalid ja maakula

SUMPTOMID pigmendi karotenoidid:

Luteiin ja Zeaksantiin Lutein

SUMPTOMID

Maakula degeneratsioon pdhjustab erinevatel ®
inimestel erinevaid sOmptomeid. Kuid kdige c e

tavalisemad simptomid on jdrgmised:

» Sonad triikitud lehel paistavad udusena

« Tume vi tiihi laik ndgemisvilja keskosas Pdevadoos: 2 tabletti pdevas
» Sirged jooned vdivad paista kdoverad voi Luteiin .............6.0mg
moondunud Zeaksantiin .........05mg
Vitamiin C ..........60mg

Nende stimptomite ilmnedes on silma tundlikud koed VitamiinE ......... .88 mg
juba kahjustunud ning haigus kaugele arenenud. Tsink . ... ... ... .. .. 5.0 mg
Sellepdrast on tdhtis teada haiguse riskifaktoreid, et Seleen ............... 20¢g

oleksite valmis kahjustusi silmapdhjas dra hoidma.
Tablett votta sisse sddgi ajal

N
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KUIDAS HAIGESTUNUD PIIRKOND NAEB VALA B a I S e

MIKROSKOOEIS _ennast ja oma perekonda
A vorkkest e reetina B reetina pigmentepiteel _ e
' < maakula
degeneratsmom
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C = druusid D - soonkest

Pakend: 60 tabletti
Tootja: Dr. Mann Pharma, Saksamaa
Tdienduv informatsioon: AS PMS Tallinn, Salve 2c, tel 6830 740.




MAAKULA

DEGENERATSIOON

RISKIFAKTORID

Vanusest p&hjustatud maakula degeneratsioon ehk kolla-
tdhni kdrbumine on peamine pimedaks jd@mise pdhjus
inimestel (le 65 eluaasta ja peamine tdsise ndgemiskao-
tuse pdhjus inimestel {le 50 aasta (enam kui katarakt ja
glaukoom kokku). Aastatega aeglaselt arenev maakula de-
generatsioon pdhjustab tsentraalse ndgemise kadumise.

tarva haigea

MAAKULA

Maakula on tsentraalse ndgemise eest vastutav vorkkesta
ala. Vorkkesta ldbiv valgus fokusseeritakse maakulas, kus
valgus télgitakse elektrilisteks impulssideks, mis saade-
takse ajju. Selle tulemuseks on vdime niha peeneid de-
taile nagu nditeks trakitud sdnad ja esemete omadused.

Vananedes maakula ndrgeneb
ja tema rakud hakkavad
lagunema. Nagemine ni
kaugele kui ldhedale
hakkab dhmastuma.
Igapdevased toimingud
nagu lugemine vai
autojuhtimine muutuvad
raskeks kui mitte vdimatuks.

Kallatahn
imacula futea)

Maakula degeneratsioonil on jirgmised
riskifaktorid:

VANUS
Peamine faktor on vanus. Vananedes

' tduseb maakula degeneratsiooni

haigestumise risk tunduvalt Kui 50-
aastastel on risk hinnanguliselt 2%, siis
75-aastastel on risk juba 30%.

GENEETILINE EELSOODUMUS
Mendel inimestel, kelle Idhisugulastel on
diagnoositud maakula degeneratsioon,
vdib olla haigestumise risk suurem.

SUGU

Maistel vdib olla suurem haigestumise risk
kui meestel. See vdib olla pdhjustatud
naiste madalamast dstrogeeni tasemest
pdrast menopausi.

TOITUMISHARJUMUSED

Ebapiisav puu- ja juurnviljade tarbimine;
alkoholi ja killastamata rasvhapete ning
kolesterooli tarbimine vdivad tekitada
vaba radikaali reaktsioone, mis vbivad
kahjustada maakulat.

PAIKE

Kdrge valguse ekspositsioon silmadele elu
jooksul vdib suurendada haigestumuse
riski.

SUDAME- JA VERESOONKONNA
HAIGUSED

Halvenenud vereringlus pdhjustatuna
kidrgest vererdhust vdi siidamega seotud
seisunditest vdib vihendada verevoolu
silmadesse, mis vaib viia maakula
degeneratsioonini.

SUITSETAMINE
Suitsetamine vaib suurendada maakula
degeneratsiooni tekkeriski.

RASVUMUS

Maakula koostises on rasvlahustuvad
karotenoidid luteiin ja zeaksantiin.
Nende karotenoidide jdudmine
maakulasse ndib olevat raskendatud
tlekoormatud rasvaainevahetuse korral.

MAKULAARSE PIGMENDI TIHEDUS
Luteiin ja zeaksantiin moodustavad
loodusliku valgusefiltri maakulas, mis
kaitseb silma vorkkesta liigse kiirguse
eest. Vihenenud luteiini ja zeaksantiini
sisaldus maakulas vaib tdsta maakula
degeneratsiooni tekkimise riski.

Kiilasta oma silmaarsti

juba enne kui

ndagemine halveneb!
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