Ocuvite®- tagab hea ndgemise kogu eluks
Kollatahni kdrbumine (ehk AMD) - salakaval pimedaks jaamist pdhjustav silmahaigus.

Mis muutused toimuvad meie silmas seoses kollatdhni karbumisega?

Kollatahni karbumine ehk maakula degeneratsioon on silma vdrkkesta haigus, mis esineb
eelkdige vanemate inimeste seas. Ainuuksi Eestis puudutab see raskesti mérgatav, aeglaselt
progresseeruv ja osadel juhtudel parilik silmahaigus ligi 115 000 elanikku.

Maakula degeneratsiooni kdigus saab jddkainete ladestuste ehk druuside vOi siis
uudisveresoonte tekke tottu kahjustatud maakul, mis on tikupeasuurune imar ala silmap6hjas.
Kuid just maakul ehk kollatdhn on kd&ige olulisem
nagemisteravuse ja varvide tuvastamise punkt silmas, mis tagab
meile tsentraalse (detailse) ndgemise.
Haiguse arenedes on paratamatu, et ilmnevad kollatahni
ké&rbumise kdige tavalisemad simptomid nagu udune ndgemine
nii lahedale kui kaugele, néiteks on hairitud tanavasiltide
A 4 lugemine. Inimene ei saa ajalehte lugeda, kuna osa tahti ndib
tekstlst puuduvat Objektide kuju ja kontuur on moondunud ning tuhm, nt. akna- ja
ukseraamid paistavad kdveratena. VOi segab objekti vaadates tume laik né&gemisvélja
keskosa.

Enim on haigus levinud (le 60-aastaste seas. 35% -| (ile 75-aastastest on diagnoositud AMD.
Uldiselt pole kollatahni karbumise pdhjustajad teada, kuid arvatakse et parilikkus on ks neid
faktoreid. Suitsetajad, Ulekaalulised ja inimesed, kes viibivad ilma prillideta ereda péikese
kaes, on AMD tekke riskigrupis. Ka selliste silmadele oluliste vitamiinide nagu karotenoidide
puudus organismis, vBib olla AMD tekke p8hjuseks. Ja just siinkohal on vajalikud uuringud.

Ocuvite Lutein forte séilitab hea ndgemise

Teaduslike uuringute kaigus on selgunud, et selliste karoteoidide nagu luteiin ja zeaksantiin
kdrge kontsentratsioon kollatéhnis kaitseb meie silmi maakula degeneratsiooni eest. Ega siis
karotenoide ilmaasjata nimetata silmavitamiinideks v@i looduslikeks paikeseprillideks. Kuid
keha ei suuda karotenoide ise toota, neid Ghendeid saadakse ainult toidust vdi toidulianditest.
Luteiin ja zeaksantiin kombineerituna antioksldantsete vitamiinidega C ja E ning
mineraalainetega tsink ja seleen aitavad séilitada head n&dgemist ja ennetada AMD-d. Heaks
luteiini ja zeaksantiini allikaks on rohelised ja kollased kddgiviljad (spinat, brokkoli, paprika).
Kuid kahjuks ei joua keegi meist igapdevaselt stlia sellises koguses puu- ja kdogivilju, et
organism saaks katte Kkollatdhni kérbumise ennetamiseks vajaliku koguse luteiini ning
zeaksantiini. Seetdttu on Bausch&Lomb vilja to6tanud sptesiaalse toidulisandi Ocuvite
Lutein forte, millel on teaduslike uuringute kaigus téestatud maakuli pigmendi hulka ja selle
kvaliteeti parandav toime nii AMD patsientidel kui tervetel inimestel.

Tanaseks ei ole teadlased leidnud tGhusamat ravi kuiva AMD vormi ennetamiseks ja
pidurdamiseks kui Ocuvite Lutein forte, mis on karotenoide ja antiokslidante sisaldav
toidulisand. Just Ocuvite Lutein forte puhul on Kliinilised uuringud tdestanud, et selle tableti
abil paraneb silmade varustamine mikrotoitainetega ning seet6ttu soovitavad seda toodet ka
Eesti silmaarstid.



Maakula degeneratsiooni kaks vormi

Maakula degeneratsioonil ehk kollatdhni k&rbumisel on kaks vormi:

e Kuiv vorm on raksesti margatav algstaadiumis. Selle vormi kdige tavalisemaks
sumptomiks on udune nadgemine nii lahedale kui kaugele. 90%-1 AMD patsientidest on
kuiv vorm, mis v8ib muutuda...

e Marjaks vormiks. Marja vormi korral kasvavad mittetaisvaartuslikud veresooned
vorkkesta alla ja seetdttu vaadeldavad objektid moonduvad v6i ndgemisvélja keskosa
muutub halliks v8i mustaks ning see ala v6ib suureneda. Antud vormi puhul kaotab
inimene Kiiresti tsentraalse ndgemisvdime.
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