
Ocuvite®

LUTEIN forte
Vitamiine, mineraale ja karotenoide sisaldav toidulisand
Ocuvite sisaldab elutähtsaid vitamiine-antioksüdante (vitamiinid C ja E), mineraale (tsink ja seleen) ning luteiini ja zeaksantiini.
Luteiin ja zeaksantiin on karotenoidid. Karotenoidid on kollased/oranžid pigmendid, mida leidub puu- ja köögiviljades, eriti aga 
tumerohelistes lehtaedviljades nagu näiteks spinat.
Nii karotenoidid, vitamiinid-antioksüdandid, kui ka mineraalid tsink ja seleen (oluliste antioksüdeerivate ensüümide koostisosad), on 
vajalikud organismi oksüdatiivse kahjustuse vastaste kaitsesüsteemide funktsioneerimiseks. Sellist kahjustust põhjustavad nn. 
„vabad radikaalid” (kõrge reaktiivsusega metaboliidid), mis tekivad oksüdatsiooni käigus. See on katkematu protsess, mistõttu 
organismi kaitsesüsteemide võitlus vabade radikaalidega peab samuti olema katkematu. Seni kuni mõlemad protsessid on 
tasakaalus, saab organism oksüdatiivse stressiga hakkama.
Usutakse, et vabad radikaalid on seotud paljude erinevate patoloogiliste protsessidega. Arvatakse, et need võiksid olla seotud 
mitmete haiguste, nt südame-, neuroloogiliste ja vanusega seotud haiguste tekkepõhjustega. Nimetatud haigusi esineb sagedamini 
vanematel inimestel.
Ocuvites sisalduvaid karotenoide, vitamiine ja mineraale ei ole inimorganism ise võimeline tootma. Neid saadakse ainult toiduga ja/
või toidulisanditega. Seetõttu nimetatakse neid „elutähtsateks”.
Kuna Ocuvite sisaldab silmades loomulikult leiduvaid aineid – luteiini ja zeaksantiini – siis avaldab see eriti positiivset mõju silmade 
ainevahetusele. Nende karotenoidide tase on eriti kõrge silmas tsentraalse nägemise eest vastutavas piirkonnas – maakulas.
Ocuvite aitab sul täiendada toitumist vitamiinide, mineraalainete ja karotenoididega nii, et su silmade ja organismi spetsiifilised 
vajadused on kaetud kõrgeimal määral.
Ocuvite Lutein forte toetab antioksüdatiivset süsteemi.
Sisu: 30 tabletti (19,4 g), näidispakendis on 5 tabletti (3,23 g)
Koostis: täiteaine tselluloos; vitamiin C; želatiin; palmiõli; täiteaine hüdroksüpropüülmetüültselluloos; seleenpärm; vitamiin E; kõrge 
peiulille (Tagetes erecta) ekstrakt, mis sisaldab luteiini ja zeaksantiini; värvaine titaandioksiid (E171); värvaine apelsinikollane S 
(E110); värvaine ponceau 4R (E124); värvained raudoksiidid ja –hüdroksiidid (E172); värvaine tsinkoksiid; tärklis; paakumisvastased 
ained ränidioksiid ja rasvhapete magneesiumisoolad; suhkur; glaseerained talk, hüdroksüpropüültselluloos, rasvhapped ja glütserool.

Gluteenivaba
Sobib gluteenitalumatuse korral

Vähese suhkrusisaldusega 
Laktoosivaba

Sobib diabeetikutele Ei sisalda maapähkli õli

Koostis Luteiin Zeaksantiin Vitamiin C Vitamiin E Tsink Seleen
Ühe tableti kohta 6 mg 0,5 mg 60 mg 8,8 mg 5 mg 20 μg
RDA* */* */* 100 % 88 % 34 % */*
Kahe tableti kohta 12 mg 1 mg 120 mg 17,6 mg 10 mg 40 μg
RDA* */* */* 200 % 176 % 68 % */*
100 g kohta 930 mg 78 mg 9,3 g 1,4 g 775 mg 3 mg

* Täiskasvanule soovitatud päevane annus           */* RDA- d pole määratud

Toiteväärtus Energia Valgud Süsive-
sikud,
millest

suhkur Rasvad, 
millest

küllastunud 
rasvhapped

Kiud-
ained

Naatrium Leiva-
ühikud

Ühe tableti
kohta

3,7kJ/0,9 kcal 0,05 g 0,02 g < 0,01 g 0,05 g 0,02 g < 0,01 g < 0,01 g < 0,01 

Kahe tableti 
kohta

7,4 kJ/1,8 kcal 0,10 g 0,03 g < 0,01 g 0,09 g 0,04 g < 0,01 g < 0,01 g < 0,01

100 g kohta 576 kJ/137 kcal 7 g 3 g < 1 g 7 g 3 g < 1 g < 1 g 0,2

Soovitatav päevane annus: võtke 1 kuni 2 tabletti päevas söögi ajal.
Mitte ületada soovitatud päevast annust.
Lapsed alates 9. eluaastast võivad võtta ühe tableti päevas vitamiinipuuduse korral.
Toidulisandid ei asenda tasakaalustatud ja mitmekesist toitumist ning tervislikku eluviisi.
Hoida laste eest varjatud ja kättesaamatus kohas. Hoida temperatuuril kuni 25º C.
Tootja:
Dr. Gerhard Mann, Chem.-pharm. Fabrik GmbH, Bausch & Lomb filiaal
Brunsbuetteler Damm 165-173, 13581 Berlin (Saksamaa)
Turustaja:
Sirowa Tallinn AS, Salve 2c, Tallinn

Ocuvite `i boonussüsteem
Täname sind lojaalsuse eest!
Sinu tervisele ja eelarvele tuleb kasuks Ocuvite`i boonussüsteem.
Selles osalemine on väga lihtne.
Kasuta regulaarselt Ocuvite Lutein forte`t või Ocuvite Reti-NAT forte`t ning sa saad
Ocuvite Lutein forte 30 tableti eest              1 boonuspunkti
Ocuvite Reti-NAT forte 30 kapsli eest          1 boonuspunkti
Palun eemalda Ocuvite boonuspunkt karbilt ning kleebi boonuskaardile, mille pead eemaldama oma Ocuvite Lutein forte karbi 
esiküljelt (vaata pilti allpool). Kasutada võib ainult erikleebisega Ocuvite`i punkte. Kui oled kogunud 6 boonuspunkti, siis sa saad ühe 
karbi Ocuvite Lutein forte 30 tabletti tasuta.
Saada lihtsalt boonuskaart oma kontaktandmetega järgneval aadressil:
AS Sirowa Tallinn, Salve 2c, 11612 Tallinn
Märksõna Ocuvite Boonus

Ocuvite®

LUTEIN forte
Uztura bagātinātājs ar vitamīniem, minerālvielām un karotinoīdiem.
Šīs Ocuvite® Lutein forte tabletes satur neaizstājamos vitamīnus – antioksidantus (C un E vitamīnus), minerālvielas (cinku un 
selēnu) un luteīnu un zeaksantīnu. Luteīns un zeaksantīns ir karotinoīdu grupas vielas. Karotinoīdi ir dzelteni/oranži pigmenti, ko 
satur augļi un dārzeņi – īpaši tumši zaļie, lapu dārzeņi, piemēram, spināti. Šie karotinoīdi, vitamīni – antioksidanti un minerālvielas 
cinks un selēns (kā nozīmīgu enzīmu – antioksidantu sastāvdaļas) ir galvenie elementi acu aizsargsistēmā, kuras darbība ir vērsta 
pret oksidatīva rakstura bojājumiem. Cilvēka acs ir viens no dabas visapbrīnojamākajiem un sarežģītākajiem sasniegumiem. Acis ir 
pakļautas spēcīgam oksidējoša rakstura stresam, ko rada redzes process, un tādēļ tām vairāk ir nepieciešami antioksidanti, pārāk 
liels daudzums tā saukto “brīvo radikāļu”, kas ir vielmaiņas produkti ar lielu reakcijas spēju, kas uzbrūk mūsu acu šūnām un rada 
ievērojamu spriedzi gan acs lēcai, gan tīklenei. “Brīvo radikāļu” rašanās procesi visā organismā, tostarp arī acīs, notiek nepārtraukti. 
Tādēļ organismam “brīvie radikāļi” ir arī nepārtraukti jānomāc, lai acs spēj labāk cīnīties pret šo oksidējoša rakstura stresu. 
Cilvēka organisms pats nespēj radīt vai sintezēt Ocuvite® sastāvā ietilpstošos karotinoīdus, vitamīnus un minerālvielas. Šīs vielas 
cilvēkam ir jāsaņem ar uzturu un/vai uztura bagātinātājiem un tādēļ tās sauc par “neaizstājamām”. Ocuvite® Lutein forte sastāvā 
esošie Luteīns un zeaksantīns palīdzēs Jūsu acīm saglabāt centrālo redzi.
Uztura bagātinātājs Ocuvite® Lutein forte pateicoties sastāvā esošjām vielām, palīdzēs apgādāt jūsu organismu, jo īpaši acis ar 
nepieciešamo mikroelementu daudzumu, karotinoīdiem un vitamīniem.
Ocuvite® Lutein forte ir labs atbalsts organisma antioksidatīvai sistēmai.
Iepakojumā: 30 tabletes Neto masa (19,4g) paraugs 5 tabletes Neto masa (3,23g)
Sastāvs: mikrokristaliskā celuloze (apjoma palielinātājs), C vitamīns (askorbīnskābe), želatīns, palmu eļļa, hidroksipropilmetilceluloze 
(apjoma palielinātājs), selēna raugs, E vitamīns(DL- alfa- tokoferilacetāts), samtenes (Tagetes erecta) ekstrakts, kas satur luteīnu un 
zeaksantīnu, krāsvielas titāna dioksīds un oranždzeltenais S, kumačs 4R, dzelzs oksīdi, cinka oksīds, ciete, pretsalipes vielas silīcija 
dioksīds un magnija taukskābju sāļi, cukurs, kā arī glazētājvielas talks, hidroksipropilceluloze, stearīnskābe un glicerīns (mitruma 
uzturētājs).

Nesatur glutēnu
Piemērots celiakijas slimniekiem

Zems cukurs, nesatur 
laktozi

Piemērots cukura diabēta 
slimniekiem

Nesatur zemesriekstu 
eļļu

Daudzums Luteīns Zeaksantīns C vitamīns E vitamīns Cinks Selēns
1 tabletē 6 mg 0,5 mg 60 mg 8,8 mg 5 mg 20 μg
IDD* */* */* 100% 88% 34% */*
2 tabletēs 12 mg 1 mg 120 mg 17,6 mg 10 mg 40 μg
IDD* */* */* 200% 176% 68% */*
100 gramos 930 mg 78 mg 9,3 g 1,4 g 775 mg 3 mg

* Ieteicamā dienas deva                */* IDD nav noteikts

Uzturvē
rtība

Enerģē-tiskā 
vērtība

Olbaltu
mvielas

Ogļhidrāti,
no tiem 

Cukuri Taukvielas,
no tām

Piesātinātās 
taukskābes

Šķiedr-
vielas

Nātrijs Maizes 
vienības

1 tablete 3,7 kJ/0,9 kkal 0,05 g 0,02 g < 0,01 g 0,05 g 0,02 g < 0,01 g < 0,01 g < 0,01
2 tabletes 7,4 kJ/1,8 kkal 0,10 g 0,03 g < 0,01 g 0,09 g 0,04 g < 0,01 g < 0,01 g < 0,01
100 g 576 kJ/137 kkal 7 g 3 g < 1 g 7 g 3 g < 1 g < 1 g 0,2

Lietošana:
Ieteicamā deva: 1 - 2 tabletes dienā ēšanas laikā. Vitamīnu deficīta gadījumā kā arī pret brīvo radikālu nelabvēlīgo ietekmi drīkst 
lietot bērni no 9 gadu vecuma pa 1 tabletei dienā.
Uzglabāt bērniem nepieejamā vietā!
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